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Kuntakohtainen
hyvinvointikertomus

« Koostuu kertomusosasta ja suunnitelmaosasta

* Hyvinvointikertomuksessa kuvataan ja
analysoidaan vaeston hyvinvoinnin tila ja
keskeiset hyvinvointipuutteet eri
vaestoryhmien terveydessa ja hyvinvoinnissa.

* Hyvinvointisuunnitelmassa naita tietoja
peilataan palvelujarjestelmaan ja asetetaan
Kehittamistavoitteet seka toimenpiteet
naasteisiin vastaamiseksi.
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Miksi hyvinvointikertomus
tehdaan?

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on luonteeltaan
oikkihallinnollista ja laaja-alaista |a siksi se vaatii
oteutuakseen seka rakenteita etta yhteista johtamista

* Hyvinvointikertomus ja —suunnitelma ohjaa kunnan
hyvinvointipolitiikkaa, johon eri hallintokunnat osallistuvat
« Se toimii johtamisen, strategiatyon ja paatoksenteon valineena

e Se auttaa paattgjia toiminnan priorisoinnissa, resursoinnissa ja
arvioinnissa

« Sen avulla voidaan puuttua ongelmiin, ehkaista niiden syntya ja edistaa
hyvinvointia
* Terveydenhuoltolaki edellyttaa, etta laaja hyvinvointikertomus
valmistellaan kerran valtuustokaudessa. Sen tavoitteita ja
toimenpiteita paivitetaan vuosittain osana kuntasuunnittelua.



Mista tieto kerataan?

 Valtakunnallisista rekistereista, vaestokyselyista ja
vertailutiedosta: Tilastot, indikaattorit

 Paikallisista asiakas- ja oppilastietojarjestelmista
» Kyselyista ja kokemustietoa keraamalla
 Paikallisilta asiantuntijoilta

* Hiljaista tietoa kuntalaisilta ja eri toimijaryhmilta
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[ Huono tulos

TEA-viisari Rusko 2021

Parannettavaa

100

Hyvd tulos

Kuntajohto
Perusopetus
Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
Liilkunta
Perusterveydenhuolto

Kulttuuri



TEA-viisari yhteenveto 2019-2021

Kaikki sektorit
Kuntajohto
Perusopetus
Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
Liikunta
Perusterveydenhuolto

Kulttuuri

62
70
67

61
69
44

67
78
66
66
63
72
63
59



Kuntien ja hyvinvointialueiden hyvinvoinnin
edistamisen tyo

Arkiymparisto [BLELTE

Tarpeeseen
vaikuttaminen




Tuleva kannustin
kuntien
hyvinvointityohon,
HYTE-kerroin

* Kunnille on myds suunniteltu
otettavan kayttdon hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen
valtionosuuden lisdosa eli HYTE-
kerroin.

» Se tarkoittaa, etta kuntien
rahoituksen valtionosuuden
suuruus maaraytyy osaksi niiden
tekeman hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyon mukaan.

 Ruskon HYTE-kerroin tarkoittaa
talla hetkella 131 200 €

Kuntien HYTE-kerroin

Tulosindikaattorit

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

Prosessi-indikaattorit

Kunnan toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

} . Toimeen-
tulotuki

/ N
Perus- Kuntajohto Tyokyvytto- Kaatumis- Koulu-
koulut (4) (5) myyseldke hoitojaksot pudokkaat

Ylipaino



HYTE-kertoimen
tarkistuslista:
Prosessimittarit

AR R R

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintapoja ja niissa tapahtuneita muutoksia.

Kunnan toiminta- ja taloussuunnitelmassa maaritellaan vuosittain mittarit, joilla seurataan
vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tavoitteiden toteutumista.

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota.

Kunnan palveluiden suunnittelussa/kehittdmistydssa hyddynnetaan asiakasraateja/foorumeja.

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain hyvinvointikertomuksessa tai
vastaavassa.

Kunnassa jarjestetadn kohdennettuja liikkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella
oleville lapsille ja nuorille.

Kunnassa toimii poikkihallinnollinen tydryhma, jossa kasitellaan likunnan edistamista.

Oppilasmaaralla painotettu keskiarvo kunnan peruskouluista, joissa poissaolojen
kokonaismaara on tiedossa.

Oppilasmaaralla painotettu keskiarvo kunnan peruskouluista, joissa houdatetaan
kouluruokailusuositusta (2008, 2017) koululounaan ja vélipalojen jarjestamisessa.



« Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tal
huonoksi, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista (41)

HYTE-

kertoimen . Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—64-
vuotiaat, osuus vastaavan ikaisesta vaestosta

tarkistuslista: (100)
Tu I osm i tta ri t « Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25—64-vuotiaat,

Oosuus vastaavan ikaisesta vaestosta (100)

AR R R

» Arvot (suluissa) skaalatun HYTE-indikaattorin mukaan. Indikaattori
iImaisee kahden viimeisimman mittauksen valilla tapahtuneen
muutoksen. Jos osuus on 5 prosenttia tai alle, muutosta ei enda
edellytetda, vaan kunta saa tasta indikaattorista 100 pistetta.



Elinvoima
suurta

* Ruskon kunta sijoittuu
karkisijoille (4.—6.) useissa
kuntien elinvoimaa mittaavissa
vertailuissa.

» Taloudellinen huoltosuhde eli
elatussuhde on Ruskolla
kehittynyt edulliseen suuntaan
vuodesta 2017 (111,9) vuoteen
2019 (109,9) ja suhde on
selvasti parempi kuin koko
maassa seka
verrokkikunnissa.

Kunta

Pirkkala
Kaarina
Nokia
Liminka
Kangasala
Rusko
Lempaala
Kempele
Lieto
Ylojarvi
Muurame
li
Kontiolahti
Laukaa
Muhos
Vesilahti

Naantali

Kunnan elinvoimaindikaattori: Kehyskuntien verkosto



info ind. 243

Sairastavuus
pienta

e Sairastavuusindeksi on
Ruskolla pieni.

 Indeksin sisaltamat
sairausryhmat ovat syopa,
sepelvaltimotauti,
alvoverisuonisairaudet, tuki-
ja liikkuntaelinsairaudet,
mielenterveyden ongelmat,
tapaturmat ja dementia.



lkarakenne
muuttuu

* Ruskon kunta on Kaarinan kaupungin
ohella ainoa varsinaissuomalainen
kunta, jossa alle 15-vuotiaiden maaran
ennustetaan kasvavan (3,21 %)
vuoteen 2035 mennessa.

« Toisaalta Ruskolla yli 75-vuotiaiden
maara tulee ennusteiden mukaan
kaksinkertaistumaan nykyisestaan jo
vuoteen 2030 mennessa.

S5-vuotisika
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Ennustettu ikarakenne Rusko 2040

henkiloa

® Miehet @ Naiset

Kuntaliitto



Sote-
palvelujen
kustannukset

Sosiaali- ja terveyspalvelujen asukaskohtaiset
nettokayttokustannukset Ruskolla (2 708,8 €) olivat 2020
alle verrokkikuntien ja koko maan tason (3 622,5 €).

Kasvua kustannuksissa vuodesta 2017 oli Ruskolla 15,3
% kun koko maassa vastaava kasvuprosentti oli 12.

Ruskolla sosiaalitoimen kayttokustannukset ovat selvasti
vahaisempia kuin muualla, terveyspalvelujen
kustannukset ovat keskitasoa verrokkikuntien joukossa.

Suun terveydenhuollossa Ruskon asukaskohtaiset
nettokayttokustannukset (104,5 €) ovat Raision jalkeen
verrokkikuntien suurimmat ja selvasti yli koko maan
tason (89,3 €).

Erikoissairaanhoidon nettokayttokustannukset asukasta
kohden olivat Ruskolla (1 102,5 €) 2020 verrokkikuntien
toiseksi matalimmat Maskun jalkeen ja alle koko maan
tason (1 326,8 €).



Lapset ja
lapsiperheet




5“,_': Splene g e

! .;_'j‘;.-'.-:"‘f','.': ¢ {',."n.l

.‘1" "ll ,' ‘. ..‘.:A \ .

i, Lk o,
' :
: "m it ,.-,,..-;-‘ :

e ' ' ‘
Elamaansatyytyvalst'en hubrteh oSuus on i
laskenut Ru:skollaja-koko maassa samaan
tahtun PRy, e ° ¢ g Pl
Oman tervey.dentllansa kokenelden:maara | "
muuta maata suurempi. LT “@ 2]

Ylipainoisten osuus yI| koko maan l’ason |

ltsensa yksinaiseksi tuntewen osuus
selvassa kasvussa. © sl el o

Niiden, joilla ei ole yhtaan hyvaa kavena
maara 2-kertaistunut. ¢

Vanhempien tai muiden huoltap'rtéi\/i'eh
aikuisten fyysista vakivaltaa kokenelden
osuus kasvanut.

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen j_a'
kiireellisesti sijoitettujen lasten osuus on
kaksinkertaistunut.

‘f.;‘



Koulukiusaamista vahan.

Dpettajat ovat kiinnostun
oppilaiden kuulumisista s
hkaisevat mlellplteen iIma

Iulopnasta sy Ruskolla s

~+ Oppilaiden fyysine :
keskitasoa.
« Lastenpsykiatrian

erikoissairaanhoidon kay
vahentynyt
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Huolenaiheita
n' "

|

 Koulu-uupuneiden maaran kasvu

huolestuttavaa.

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi kokevien osuus on kasvanut.

Koulukiusattuna olleiden maara oli
kasvanut mutta alle koko maan tason.

Lilkuntaa harrastavien maara alhainen.

Arjessa tietoa kannabiskokeiluista ja
nuuskankayton lisadntymisesta.

18-20-vuotiaiden kodin ulkopuolelle
sijoitettujen osuus on korkea.
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Toimeentulotukea pitkaaikalsesti

’«,;‘, /ien osuus sailynyt ma
SOlia. » v

aikeasti tyollistyvien osu
ennetyottomyys on Rusko

isen alhaista verrattuna k
1aahan. :

- Pitkaaikaistyotton
tyovoimasta on Ru
on pieni verrattuna

« Tyokyvyttomyyselaket
on pieni.

« Adnestysaktiivisuus oli korke

kuin rg).kalla.
RSN

-







=

oidon piirissa olevien: Ly

jen osuus kasvanut. © =

§ : :q
. maara kasvanut kuten '

\
\

putoamisiin liittyvét
uskolla lisdaantyneet.




N = -

Ruskolla on vahan yksi

" A1
_* Kotona asuvien ikaihmiste
) é‘érﬁnpi'kuirkmuualla. |
_ estﬁﬁaktiivi.‘ﬂ us oli korkea
muualla. .




Keskeiset huomiot




Tyokyvyttomyyselaketta
saavia vahan.

Sairastavuusindeksi on
positiivisen matala.

Vaestomaara kasvaa tasaisesti ja
lasten ja ikaihmisten maaran
ennustetaan kasvavan.

Ty

Tapaturmat vahentyneet nuorilla,
kaatumiset ja putoamiset
lisdantyneet vanhuksilla.

Rikosten maara lisdantynyt,
mutta alaikaisilla vahentynyt.

Taloudellinen huoltosuhde maan
keskiarvoa parempi



Koulu-uupumuksen ja
yksinaisyyden kokemukset
lisdantyneet nuorilla.

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen
lasten maara kasvanut.

A\

Paljon kotona asuvia Koettu terveydentila ja
ikdihmisia ja kotipalvelun tyytyvaisyys elaméaan laskenut
kayttoa, mutta vahan yksin lapsilla ja nuorilla.
asuvia.

4

Tupakoidaan muuta Ylipainoisten ja vahan
maata vihemman — kasvavaa liikkuvien nuorten méaara
huolta muista paihteista. kasvaa.



Turvallisen lapsuuden ja nuoruuden kasvuympariston mahdollistaminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutahot ja tomijat Indikaattorit | Nykytilan
arvio

Vanhemmuuden
tukeminen

Terveen ja
aktiivisen
elamantavan
omaksumisen
tukeminen

Psykososiaalisen
hyvinvoinnin ja
taitojen
tukeminen

Tarveldaht6inen ammatillinen ohjaus

Tunnetaito-menetelman kayttoé varhaiskasvatuksessa ja kouluissa OK
Psykiatrisen sairaanhoitajan tydpanos varhaiskasvatuksessa ja
kouluissa OK

Varhaisen puuttumisen mallin kaytt6 kaikissa ammattiryhmissa OK
Tiivis yhteisty0 ja konsultaatiomahdollisuus perhe- ja
sosiaalipalveluiden kanssa matalalla kynnykselld kehitettédvaa!

Ohjaus, neuvonta ja palvelutarjonta

llo kasvaa liikkuen —ohjelma OK

Liikkuva koulu —ohjelma OK

Maksuttomat lilkuntatilat yhdistysten seka liikunta- ja urheiluseurojen
kautta OK

Laadukkaat liikkumisymparistot OK

Hyvat kunnan peruspalvelut OK

Aktiiviset yhdistys-, liikunta- ja urheiluseuratoimijat OK

Toimiva ruokahuolto OK

Paihteettomyyden tukeminen OK, mutta kehitettavaa!

Kasvatus, opetus ja ohjaus

Tunnetaitojen harjoittelu OK, mutta kehitettavaa!

Lasten itsetuntemuksen vahvistaminen osana kouluty6ta ja KivaKoulu —
toiminta OK

Psykiatrisen sairaanhoitajan tydpanos paivakodeissa ja kouluissa OK
Tarpeeseen vastaavat nuorisopalvelut ja etsiva nuorisoty6 OK
Varhaisen puuttumisen mallin kayttd kaikissa ammattiryhmissa OK,

Varhaiskasvatuksen,
neuvolan, perheneuvolan,
koulun,
kouluterveydenhuollon,
nuorisopalveluiden seka
perhe- ja sosiaalipalveluiden
toimijat
Varhaiskasvatuksen,
neuvolan, perheneuvolan,
koulun,
kouluterveydenhuollon,
likunta- ja
nuorisopalveluiden, perhe- ja
sosiaalipalveluiden seka
ruokahuollon toimijat

Varhaiskasvatuksen,
neuvolan, perheneuvolan,
koulun,
kouluterveydenhuollon,
nuorisopalveluiden seka
perhe- ja sosiaalipalveluiden
toimijat

Kansalliset
mittarit (mm.
Sotkanet ja
kouluterveys  v. 2019

kysely)

v. 2018

v. 2020
Kansalliset
mittarit (mm. . 2018
Sotkanet ja
kouluterveys
kysely)

v. 2019

v. 2020
Kansalliset
mittarit (mm. &
Sotkanet ja
kouluterveys v. 2019
kysely)

v. 2020



Aikuisten aktiivisen ja toimivan arjen mahdollistaminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutahot ja tomijat Indikaattorit Nykytilan
arvio

Osallisuuden Kuntalaisten osallistaminen Keskushallinto ja kaikki Kuntakyselyt,
mahdollistaminen  Poliittinen paatdksenteko OK toimialat palautekyselyt , v. 2018
Kuntalaistilaisuudet OK kuntalaisaloitteet ja
Kuntalaisaloitteet OK, mutta kehitettavaa seurannassal kuntalaispalautteet y, 2019
Palautekyselyt OK
Vanhus- ja vammaisneuvosto OK
Kokemusasiantuntijaraati OK, mutta kehitettavaa! v. 2020
Terveen ja Ohjaus, neuvonta ja palvelutarjonta Hyvinvointitoimiala, tekninen  Kansalliset mittarit
aktiivisen Maksuttomat liikkuntatilat yhdistysten seka liikunta- ja toimi, perusterveydenhuolto,  (mm. Sotkanet) v. 2018
elamantavan urheiluseurojen kautta OK tyoterveyshuolto

mahdollistaminen  Laadukkaat liikkumisymparistét OK
Hyvat kunnan peruspalvelut OK
Aktiiviset yhdistys- ja liikunta- ja urheiluseuratoimijat OK V. 2019
Liikuntaneuvontaa perusterveydenhuollon yhteydessa OK, mutta
kehitettavaa!
Terveellisen ravitsemuksen edistaminen OK
Ravitsemusneuvonta perusterveydenhuollon yhteydessa OK v. 2020
Paihteettomyyden tukeminen OK

Omahoidon Ohjaus ja neuvonta Perusterveydenhuolto, Kansalliset mittarit v. 2018
mahdollistaminen  Perusterveydenhuollon palveluohjaus OK, mutta keitettavaa! tyoterveyshuolto, (mm. Sotkanet) ja '
Kunnan nettisivujen kautta tapahtuva palveluohjaus OK palveluportaalien yllapitajat, kayttdjaseuranta

hyvinvointitoimiala v. 2019

v. 2020



lkaantyneiden omatoimisuuden ja elamanlaadun tukeminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutahot ja tomijat Indikaattorit Nykytilan
arvio

Yksinaisyyden Kunnan palvelut, ostopalvelut, muut palvelut Ruskon kunta, Raision sote,  Kansalliset mittarit
ehkéaiseminen ja Sosiaali- ja perusterveydenhuollon palvelut OK, mutta yhdistykset, liikunta- ja (mm. Sotkanet)
psykososiaalisen  kehitettavaa! urheiluseurat,
hyvinvoinnin Aktiiviset yhdistys- ja liikunta- ja urheiluseuratoimijat OK hyvinvointitoimiala, v. 2019
edistaminen Vanhus- ja vammaisneuvoston toiminta OK seurakunta

Kirjasto-, kulttuuri- ja liikkuntapalvelut OK V. 2020
Omatoimisuuden  Kunnan palvelut, ostopalvelut, muut palvelut Ruskon kunta, Raision sote,  Kansalliset mittarit
tukeminen Laadukkaat liikuntaymparistot OK yhdistykset, liikunta- ja (mm. Sotkanet) v. 2018

Senioripuistot OK urheiluseurat,

Esteettomat tilat OK, mutta kehitettavaa! hyvinvointitoimiala

Sosiaali- ja perusterveydenhuollon palvelut OK

Liikuntaneuvontaa perusterveydenhuollon yhteydessa OK, mutta v. 2019

kehitettavaa!

Ravitsemusneuvontaa perusterveydenhuollon yhteydessa OK

Aktiivisuuden lisddminen péaiva- ja ryhmatoiminnan avulla OK

Ravitsemuspalvelut OK v. 2020
Paihteettomyyden tukeminen OK

Omahoidon Ohjaus ja neuvonta Perusterveydenhuolto, Kansalliset mittarit
. : : e : ) v. 2018

mahdollistaminen  Perusterveydenhuollon palveluohjaus OK, mutta kehitettavaa! keskushallinto, (mm. Sotkanet) ja
Kunnan nettisivujen kautta tapahtuva palveluohjaus OK hyvinvointitoimiala kayttdjaseuranta V. 2019

v. 2020



Erityista tukea tarvitsevien tukeminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutahot ja tomijat Indikaattorit Nykytilan
arvio

Osallisuuden Kuntalaisten osallistaminen Keskushallinto ja kaikki Kuntakyselyt,
mahdollistaminen  Poliittinen paatéksenteko OK toimialat palautekyselyt ,
Kuntalaistilaisuudet OK kuntalaisaloitteet ja
Kuntalaisaloitteet OK, mutta kehitettavaa seurannassal kuntalaispalautteet = V. 2019
Palautekyselyt OK
Vanhus- ja vammaisneuvosto OK V. 2020
Kokemusasiantuntijaraati OK, mutta kehitettavaa!

v. 2018

Toimintakyvyn Kunnan palvelut, ostopalvelut, muut palvelut Ruskon kunta, Raision sote,  Kansalliset mittarit
yllapitaminen Laadukkaat liikuntaymparistot OK yhdistykset, liikunta- ja (mm. Sotkanet) v. 2018
Senioripuistot OK urheiluseurat,
Esteettomat tilat OK, mutta kehitettavaa! hyvinvointitoimiala
Sosiaali- ja perusterveydenhuollon palvelut OK
Liikuntaneuvontaa perusterveydenhuollon yhteydesséd OK, mutta v. 2019
kehitettavaa!
Ravitsemusneuvontaa perusterveydenhuollon yhteydessa OK
Aktiivisuuden lisdédminen péaiva- ja ryhmatoiminnan avulla OK
Saattajakortti ja ylikunnalliset palvelut OK, mutta kehitettavaa!

Avustukset OK v. 2020
Paihteettomyyden tukeminen OK
Omatoimisuuden  Ohjaus ja neuvonta Perusterveydenhuolto, Kansalliset mittarit |, 2018
tukeminen Perusterveydenhuollon palveluohjaus keskushallinto, (mm. Sotkanet) ja
Kunnan nettisivujen kautta tapahtuva palveluohjaus OK hyvinvointitoimiala kayttajaseuranta v. 2019

v. 2020



